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IV. Календарный учебный график 

№ 
п/п 

месяц число Время 

проведения 

Форма 

проведения 

Кол-во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма контроля 

Введение (1 час) 
1    Занятие - лекция 1 Вводное занятие 

Учебный класс 

тестирование 

Модуль 1. Общевоинские уставы ВС РФ (2 часов) 
2    Занятие - лекция 1 Уставы ВС РФ - закон воинской 

славы 
Учебный класс Ответы на вопросы 

3    Занятие - лекция 1 

Воинские уставы - официальные 

нормативно - правовые документы, 

регламентирующие несение службы 

в Вооруженных силах, подготовку 

личного состава, определяющие 

основы их боевых действий 

Учебный класс Опрос 

Модуль 2. Физическая подготовка (7 часов) 
7    Практическое 

занятие 

1 Общая физическая подготовка Учебный класс Сдача нормативов 

9    Практическое 

занятие 

1 Специальная физическая подготовка Учебный класс Сдача нормативов 

11    Практическое 

занятие 

1 Спортивные состязания Учебный класс Соревнования 

14    Практическое 

занятие 

1 Упражнение для развития общей 

выносливости 
Учебный класс Сдача нормативов 

17    Практическое 

занятие 

1 Порядок преодоления полосы 

препятствий по этапам 
Учебный класс Сдача нормативов 
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18    Практическое 

занятие 

1 Порядок преодоления полосы 

препятствий по этапам 
Учебный класс Сдача нормативов 

19    Практическое 

занятие 

1 Силовая подготовка. Подтягивание 

на перекладине 
Учебный класс Сдача нормативов 

Модуль 3. Основы военно - технической и специальной подготовки (3 часов) 
21    Занятие - лекция 1 Военно - техническая специальность 

ВСРФ 
Учебный класс Ответы на вопросы 

22    Занятие - лекция 1 Назначение и боевые свойства 

автомата Калашникова 
Учебный класс Опрос 

24    Практическое 

занятие 

1 Разборка и сборка АК - 74 
Снаряжение магазина патронами 

Учебный класс Сдача нормативов 

Модуль 4. Огневая подготовка (5 часов) 
27    Занятие - лекция 1 

История возникновения и развития 

оружия. Основные виды оружия 

Учебный класс Ответы на вопросы 

29    Занятие - лекция 1 

Основы стрельбы из 

пневматического, малокалиберного 

и автоматического оружия 

Учебный класс Составление таблицы 

30    Практическое 

занятие 

1 Приемы и правила стрельбы Учебный класс Сдача нормативов 

32    Занятие - лекция 1 Приемы и правила стрельбы из 

автомата Калашникова 
Учебный класс Составление блок схемы 

34    Занятие - лекция 1 Стрельба из пневматической 

винтовки МС - 512 

Учебный класс Составление блок схемы 

Модуль 5. Строевая подготовка (6 часов) 
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38    Занятие - лекция 1 Отличная строевая подготовка - 

залог успеха бойца. Строевой устав 

ВСРФ 

Учебный класс Опрос 

39    Практическое 

занятие 

1 Строевой тренажер (одиночная 

строевая подготовка, строевая 

слаженность подразделения) 

Учебный класс Сдача нормативов 

41    Практическое 

занятие 

1 Смотр строя и песни подразделений Учебный класс Сдача нормативов 

45    Практическое 

занятие 

1 Строевые приемы и движения без 

оружия 
Учебный класс Сдача нормативов 

46    Практическое 

занятие 

1 Выход из строя и возвращение в 

строй 
Учебный класс Сдача нормативов 

47    Практическое 

занятие 

1 Выполнения воинского приветствия 

в строю 
Учебный класс Сдача нормативов 

Модуль 6. Медицинская подготовка (2 часа) 
51    Занятие - лекция 1 Оказание первой медицинской 

помощи 
Учебный класс Ответы на вопросы 

53    Занятие - лекция 1 Транспортировка «раненых» Учебный класс Ответы на вопросы 

Модуль 7. Основы комплексной безопасности (1 часа) 
55    Практическое 

занятие 

1 

Правила пожарной безопасности. 

Порядок действий по ним Учебный класс 

Сдача нормативов 

Модуль 8. Военная история ( 2 часов) 
57    Занятие - лекция 1 

Военно - историческое наследие 

Отечества. 

Учебный класс Опрос 

    Занятие - лекция 1 

Военно - историческое наследие 

Отечества. 

Учебный класс Опрос 
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Модуль 9. Тактическая подготовка (2 часа) 
62    Занятие - лекция 1 

Тактика - как наука о бое, основные 

положения. Огонь, основные виды. 

Маневр в бою, основные виды. 

Учебный класс Опрос 

63    Занятие - лекция 1 Действия солдата в обороне, 

наступлении, боевом охранении 
Учебный класс Ответы на вопросы 

Модуль 10. Военно - историческая подготовка (1 часа) 
65    Занятие - лекция 1 Ратные страницы истории 

Вооруженных Сил России 
Учебный класс 

Ответы на вопросы 

Модуль 11. Средства индивидуальной защиты (2 часа) 
68    Практическое 

занятие 

1 

ОМП. Радиационная, химическая, 

биологическая защита. 

Учебный класс Сдача нормативов 

71    Практическое 

занятие 

1 Отработка навыков пользования 

противогазом 
Учебный класс Сдача нормативов 

 

 

 


