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IosicHUTEeILHAA 3aNUCKA

Pabouas nporpaMmMa 3J€KTUBHOTO Kypca MO (pU3HKE COCTaBJIEHA Ha OCHOBE
«IIporpaMMbl  3neKTUBHBIX KypcoB. ®usmka. 9-11 kmaccsl. IlpoduiibHoe
oOyuenue», coctaButenb: B.A. KopoBuHn, - «lpoda», 2008 r. u aBTOpCKOU
nporpammbl: B.A. Opnos, F0.A. CaypoB «MeTonbl penieHus: PU3NYECKUX 3a7a49»,
- M.: Ipoda, 2008 .

Jlns peanuzanyu mporpaMMbl UCIOJIB30BaHO yueOHoe mmocoodue: B.A. Opios,
I0.A. CaypoB «lIpaktuka pemenus ¢usznueckux 3amad. 10-11 xkmacce», -
«BenTana-I'pad», 2013

Kypc paccuuran Ha 1 ron odyuenust — 10 xnacc.

KonnuectBo yacoB B roj no nporpamme: 35.

KonuuectBo yacoB B Hezento: 1

Kypc paccumtan Ha yuamuxcs 10 kmaccoB u  mpeamnosiaraet
COBEPIIEHCTBOBAHNE MOJIFOTOBKH IIKOJbHUKOB M0 OCBOCHHUIO OCHOBHBIX Pa3/iesioB
¢usuku. CojepkaHue 3JIEKTUBHOTO Kypca OTJIMYAeTCs OT 0a30BOTO IIyOMHOMN
paccMoTpeHus: GU3HUECKUX MPOLECCOB, PACIIMPEHUEM W3YyYaeMOro Marepuania Io
CPaBHEHHUIO C MpPOrpaMMHBIM, pa300poM 3ajay, TPEOYIOIMX HECTaHAAPTHBIX
nonxonoB. HacTosdmas mnporpamma sBAs€TCS AONOJHSIONIMN MaTrepuan K
OCHOBHOMY yueOHUKY (u3uku. OHa mo3Boisiger Oojiee riayOOKO U OCMBICIECHHO
U3ydyaTrh [PAKTUYECKUE U TEOpeTHYecKue Bompochkl ¢u3uku.. IIporpamma
NOCBSILIEHA PACCMOTPEHHUIO OTAEJIBHBIX TE€M, BAXKHBIX JJIl YCHEUIHOTO OCBOEHHS
METOAOB  pEIIEHUS  3a7ad MOBBILIEHHOW  CJIOXHOCTH. B mporpamme
paccMaTpUBarOTCsl TEOPETUYECKHE BOMIPOCHI, B TOM YHUCJE MOHSATHUS, CXEMBbl U
rpaduky, KOTOpbIE dYacTO BCTpedaloTcss B  (GOPMYIHPOBKAX KOHTPOJIBHHO-
U3MEPUTENIBHBIX MarepuasioB mo EI'D, a rtakxke mnpakrhueckas dvactb. B
IpPaKTUYECKOI 4acTu paccMaTpuUBaroTCS BOIIPOCHI o pELIEHUIO
AKCHEPUMEHTAIBHBIX 3aJa4, KOTOPbIE IO3BOJIAIOT NPUMEHATh MaTEMaTUYECKHE
3HaHMS M HaBBIKH, KOTOpPHIE CIOCOOCTBYIOT TBOPYECKOMY M OCMBICICHHOMY
BOCIIPUSITUIO MaTepuaa.

[Iporpamma 37I€KTUBHOTO Kypca COTjlacoBaHa ¢ TpPeOOBaHUSIMU TOCYIapCTBEHHOTO
o0pa30BaTeIbHOTO CTaHAApTa W COJAEpPKAHUEM OCHOBHBIX IIPOrpaMM Kypca
¢u3uku npopmibHON 1IKobl. OHA OPUEHTHPYET yUUTENs U yUYeHUKA Ha JajbHei -
11€€ COBEPLICHCTBOBAHUE YK€ YCBOCHHBIX yUalIUMUCS 3HAHUN U YMEHHIA.

Ha 3aHATHAX NPUMEHSIOTCS KOJUIEKTHBHBIE M MHAMBHIyallbHbIE (OPMbI paOOTHI:
MIOCTAHOBKA, pPELIeHHE U OOCYXJCHHE pPELICHHs 3aaay, MoaAdOp M COCTaBIICHHUE
3a1a4 Ha TeMy U T. I. B UTOre WMIKOJIBPHUKMA MOTYT BBIUTH Ha TEOPETUUYECKUU
YPOBEHb DELICHMs 3a/ay: pEUIeHUWE [0 OIpPEACIICHHOMY IUIaHy, BIIAJICHHE
OCHOBHBIMHU IIPHEMAaMH PEUIEHUS, OCO3HAHHUE JEATEIBHOCTU 10 PELICHUIO 3a/1auH,
CaMOKOHTPOJIb ¥ CaMOOIICHKA, MOJelnpoBaHue ¢uzndeckux sBieHuit. Ocoboe
BHUMAHHE YJAENAETCA 3HAUYCHUIO M3Yy4aeMOIo MaTepuaja JJsl KU3HU U 30POBbs
YeJIoBeKa.

[lpu u3yuyeHHH Kypca yyaliuecs BBITOJHAIOT P 00s3aTeIbHBIX 3a4ETHBIX padboT
Y KOHTPOJIBHBIX TECTOB IO pa3jiesaMm.


http://festival.1september.ru/authors/102-867-101/

ﬂCJ’II/I Kypca:

1.Cnoco6¢TBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO Y YUAIIUXCS UHTEPECA K U3YUYEHHIO (PU3HKH,
2.Co3mate yCIOBHs, TO3BOJSIOIIME y4YAIIMMCSH OLEHUTh CBOM CHJbBI U
BO3MOXKHOCTH JUJIsl O0y4eHHsI B MPOQPHUIBHOM Kiacce, MalollUM YTITyOJIECHHYIO
MOJITOTOBKY 10 TIpeIMETaM MaTeMaTHYeCKOTo IUKJIA.

3.Pa3BuTh y ydammxcs CIeAyIOIIMEe YMEHHs: pelarbh IpeaIMEeTHO-TUIIOBBIC,
rpaduyecKue u KaueCTBEHHBIC 3a/Ia4H 10 AUCITUTUINHE;

4.0cymecTBIATh TOTUYECKUE PUEMBI HAa MaTepualie 3alaHrui TI0 IPEIMETY

3ajauu Kypca

l.®opMupoBaHue y ydalmuxcs MPeCTaBICHUS O BO3MOKHOCTH U3YYEHHUS! OJHOTO
U TOro OKempouecca, MCXOAs M3  pa3lIMYHBIX TMO3UIMK  (Hampumep,
KHUHEMAaTUYECKOU, TUHAMUYECKOM, SJHEPreTHUECKOM ).

2.YMeHHe caMOCTOSITeNIbHO paboTaTh CO CIPAaBOYHOW M y4deOHOHM nuTepaTypoit
Pa3IUYHBIX UICTOYHUKOB MH(QOpMALINU;

3.®opMupoBaHUE YMEHHS pabOTaTh B KOJJICKTHUBE.

4.Co3math yciaoBUs [JJIs CaMOCTOSITEIbHOM W MOTHMBHPOBAHHOW OpraHu3aluu
II03HABATEIIbHOM JEATEIbHOCTH.
Kpumepuu ycnewnocmu, Hopmbl oyeHuganus, hopma ammecmayuu

VYyamuecs J0JKHbI yMeThb:

- aHAIM3UPOBATH (PU3UUECKOE SBIICHUE;

- aHaJM3UPOBATH MOJYUYCHHBIN OTBET;

- KJaccUu(UIIMPOBATh MPEIJIOKEHHYIO 3a/1auy;

- BBIOMpATH pallMOHAJIBHBIN CIIOCO0 PEIICHHS 3a/1a4H;

- MPOU3BOJMTH pacueThl 10 GU3NIECKUM (HOopMYyIIaMm

- MPOU3BOJMTH PACUETHI M0 OMPEICICHUIO KOOPANHAT TeJI JIJIsl TI000T0
BHJIA JIBMKCHUS

- MPOHU3BOJMTH PACUETHI 110 OMPEICICHUIO TEIJIOBOTO OanaHca Tel

- CHMMAaTh BCE€ HCOOXOMMBIC TaHHBIC C TPa(UKOB U IPOU3BOIUTH
HEOOXOAUMBIE PACUEThI

- COCTaBJIITh YPaBHEHUS JABUKCHUS

- TlepectpanBaTh rpaduKu IPOIECCOB

- IlpuMeHSATH OCHOBHBIE 3aKOHBI (PHU3UKH



COIEPKAHUE ITPOI'PAMMBI

1.Mexanuka(214.)

KunemaTnika mnOCTYHaTeNbHONO W BpPAILATEIBHOTO JBUXKEHUSA. Y PaBHEHUS
JBUKEHUSI. ['padpuxu OCHOBHBIX KMHEMAaTHYECKUX apameTpoB.
HNunamuka. 3akonsl HptoToHa. Cuiibl B MEXaHUKE: CHJIbI TSKECTH, YHPYTOCTH,
TPEHMsI, TPABUTALIMOHHOTO TMpUTsSKeHUU. CTatuka. MOMEHT CHibl. Y CIOBUS
paBHOBecus. [[BUKEHUE Tell CO CBA3SIMU, IPUII0KeHHE 3aKOHOB HploToHA. 3aKoHBI
COXPAaHEHUS UMITYJIbCA U SHEPTUU.

2.MonekynsipHas pu3uKa U TepMoJIMHaMUKa (44.)

Wzompoueccol, IlepBblii 3aKOH TEPMOJAMHAMUKM U €ro NpPUMEHEHHe IS
pPa3IUYHBIX TPOLIECCOB M3MEHEHUS COCTOSIHUS CHCTEMBbl. |epMOJIMHaMHKa
M3MEHEHHMSI arperaTHbIX COCTOsIHUH BeriecTB .HackieHHbli nap.
3.OneKkTpouHaMuKa (JIEKTPOCTATUKA U MTOCTOSIHHBINA TOK) (64.)

[lotenmuan  3IEKTPOCTATUYECKOTO  MMOJS  To4YedyHoro 3apsana. [ 'paduxu
HAIPSHKEHHOCTH M MOTeHUHaNa. [[puHIUI Cynepro3uiuu dIeKTPUIECKUX MONEH.
Pacuer pasBerBieHHBIX a3siekTpuueckux wnened. KIIJI u MomHOCTH cxeM u

COeIMHEHNH

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE KYPCA

Tema Koaun4yecTBO 4acos

1. Pemenue 3amau o reme «Kunematuka» 5

2. Pemntenue 3amad no reme «OTHOCUTEIHHOCTD
MEXAHUYECKOTO IBVKEHU

. Perenue 3amad no teme «JluHamMukay

. Pemtenue 3amad nmo reme «CraTuka

. Pemenue 3aad no reme «3aKOHBI COXPAHEHUS

. Pemmenue 3ayma4y no reme «MosekynspHasi Gu3nKay

. Pemienue 3anau no teme «TepmoauHamMukay
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. Pemienue 3amad no teme «IIEKTPOCTATUKA

9. Pemienue 3aad no teMe « IEKTPUUECKUN TOK»
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10. KoMOuHUpOBaHHBIE 3aJ1a4d
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KAJIEHIAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

10a kaace
Ha 2018 — 2019 y4eOHbIii roa.

JlaTa
Ne | mpoBeaeHHs Pasieilbl 1 TeMbI YPOKOB KosauvecTBo
n/n| TJlo Ilo 9acoB
IV1aHY | paKTy
MexaHnuka

1 Pemenue 3amau no reme «Knnematrka 1

2 Pemrenne 3amau mo reme «KnuHemaTrnka» 1

3 Pemenue 3amaud mo reme «KuHemMaTuka 1

4 Pemrenne 3amau mo reme «KuHemaTrnka» 1

5 Pemenue 3amaud mo reme «KuaemMaTuka» 1

6 Pemenue 3amad mo remMe «OTHOCHUTEIBHOCTD 1
MEXAaHUYECKOTO IBHKECHHUSI)

7 Pemenne 3agauy no teme «OTHOCUTEIILHOCTD 1
MEXAaHUYECKOTO ABHKECHHUS

8 Pemrenne 3amayd mo remMe «OTHOCHUTEILHOCTD 1
MEXAaHUYECKOTO JIBHKECHHUSI

9 Pemenne 3amad no teme «JluHamuka 1

10 Pemenue 3amau no teMe «/luHaMuka» 1

11 Pemienue 3amayd o teMe «JluHaMuKa 1

12 Pemenue 3amau no teMe «/luHaMuka» 1

13 Pemenue 3amay no reme «CTaTHKa 1

14 Pemrenue 3amad mo teme «CtaTuka 1

15 Pemrenue 3amad mo teme «CtaTuka 1

16 Pemenue 3amad mmo teMe «3aKOHEBI 1
COXPAHECHUSI»

17 Pemenue 3amau mo teMe «3aKOHEBI 1
COXPAHECHUSI»

18 Pemrenue 3amad mo teme «3aKOHEBI 1
COXPAHECHUSI»

19 Pemrenue 3amad mo teMe «3aKOHEBI 1
COXPAHECHUSI»

20 Pemrenue 3amad mo teme «3aKOHEBI 1
COXPAHECHUSI»

21 Pemrenue 3amau mo teMe «3aKOHEBI 1
COXPAHECHUSI»

Mouaekyasipaas ¢usuka

22 Pewenue 3amau no teme «ModekymnsipHas 1
busuka

23 Pemienue 3a1au no teme «MoJekyssipHas 1




buznKay

24
Pemenne 3anay mo teme «TepmoanHaMuKa

25 Pemenue 3anay no remMe «TepMoanHaMuKkar»

JJIeKTPOAUHAMHUKA

26 Pemenue 3amay o reme 1
«INEKTPOCTATUKA)

27 Pemenue 3amau no reme «2nekTpocratukay | 1

28 Pemienue 3amau o teme «nekTpoctatukay | 1

29 Pemenue 3amay no reMe « ANEKTPUUECKUI 1
TOK»

30 Pemenue 3anay no reMe «ANEKTPUUECKUN 1
TOK»

31 Pemenue 3amau o teme «NEKTPUUECKUIN 1
TOK»

32 KomMOuHupoBaHHbie 3amadu 1

33 KomMOunupoBanubie 3amaun 1

34 KomMOuHupoBaHHbie 3amadu 1

35 KomMOuHupoBaHHbie 3amadu 1




KAJIEHIAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

106 kaace
Ha 2018 — 2019 y4eOHbIii roa.

JlaTa
Ne | mpoBeaeHHs Pasieilbl 1 TeMbI YPOKOB KosauvecTBo
n/n| TJlo Ilo 9acoB
IV1aHY | paKTy
MexaHnuka

1 Pemenue 3amau no reme «Knnematrka 1

2 Pemrenne 3amau mo reme «KnuHemaTrnka» 1

3 Pemenue 3amaud mo reme «KuHemMaTuka 1

4 Pemrenne 3amau mo reme «KuHemaTrnka» 1

5 Pemenue 3amaud mo reme «KuaemMaTuka» 1

6 Pemenune 3amad mo teme «OTHOCHTEIBHOCTD 1
MEXAaHUYECKOTO IBHKECHHUSI)

7 Pemenne 3agauy no teme «OTHOCUTEIILHOCTD 1
MEXAaHUYECKOTO IBUKECHHUSI

8 Pemrenne 3amayd mo remMe «OTHOCHUTEILHOCTD 1
MEXAaHUYECKOTO JIBHKECHHUSI

9 Pemenne 3amad no teme «JluHamuka 1

10 Pemenue 3amau no teme «/luHaMuKa» 1

11 Pemienue 3amayd o teMe «JluHaMuKa 1

12 Pemenue 3amau no teMe «/luHaMuka» 1

13 Pemenue 3amay no reme «CTaTHKa 1

14 Pemrenue 3amad mo teme «CtaTuka 1

15 Pemrenue 3amad mo teme «CtaTuka 1

16 Pemenue 3amad mmo teMe «3aKOHEBI 1
COXPAHECHUSI»

17 Pemenue 3amau mo teMe «3aKOHEBI 1
COXPAHECHUSI»

18 Pemrenue 3amad mo teme «3aKOHEBI 1
COXPAHECHUSI»

19 Pemrenue 3amad mo teMe «3aKOHEBI 1
COXPAHECHUSI»

20 Pemrenue 3amad mo teme «3aKOHEBI 1
COXPAHECHUSI»

21 Pemrenue 3amau mo teMe «3aKOHEBI 1
COXPAHECHUSI»

Mouaekyasipaas ¢usuka

22 Pewenue 3amau no teme «ModekymnsipHas 1
busuka

23 Pemienue 3a1au no teme «MoJekyssipHas 1




buznKay

24
Pemenne 3anay mo teme «TepmoanHaMuKa

25 Pemenue 3anay no remMe «TepMoanHaMuKkar»

JJIeKTPOAUHAMHUKA

26 Pemenue 3amay o reme 1
«INEKTPOCTATUKA)

27 Pemenue 3amau no reme «2nekTpocratukay | 1

28 Pemienue 3amau o teme «nekTpoctatukay | 1

29 Pemenue 3amay no reMe « ANEKTPUUECKUI 1
TOK»

30 Pemenue 3anay no reMe «ANEKTPUUECKUN 1
TOK»

31 Pemenwne 3ana4 mo teme «IMEKTPUUECKUN 1
TOK»

32 KomMOuHupoBaHHbie 3amadu 1

33 KomMOunupoBanubie 3amaun 1

34 KomMOuHupoBaHHbie 3amadu 1

35 KomMOuHupoBaHHbie 3amadu 1
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1.OpnoB B.A., Caypos. FO.A. «lIpaktuka pemenus guznueckux 3amad. 10-11
KJaccel», - M.: «Benrana-I'pad», 2013

2. A.H-Mockanés, I'.A.Hukynosa «['oroBumcs k EI'O» Ipoda 2011r

3. «Coopuuk 3amau g 10-11km» A.IL PeimkxeBuy  Ipoda 2007

4. Yuebnuk I'.S. Msxumes, b.b.byxoBues «®uszuka 10» [Ipocsemenue 2004r
5. YueOnuk I'.SI.MsxumeB « Mexanuka» 10 knacc Hpoda 2005
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1.Tonbndapd H.M. @Dusmka. 3amaunuk. 10-11xm.:-9-e wusn., crepeoTuir.—
M.:dpoda, 2005

2.0pnoB B.A.,CaypoB. FO.A. «IIpaktuka pemenus ¢usnyeckux 3agad. 10-11
kiacce», M.: «Benrana-I'pad», 2013

3. A.-H.Mockanés, I'.A.Huxynosa «I'otoBumcs k EI'O» JIpoda 2011r

4.A.H.Mockanésl'.A.HukynoBa«I'oroBumcs k EI'9» Jlpoda 2005T
5. YueOnuk I'.SI.MsakumeB « Mexanuka» 10 kmacc Ipoda 2005
6.Dusuka «EI'D 2012» M.IO. Jlemungoa Hanmonansnoe obpazoanue 2012

dnekmponnsle pecypcol
1.http://www.ngsir.netfirms.com
2.http://www.crocodile-clips.com
3.YMK «Kusas ¢uznka»
4. TIMK Buptyanenbie nabopatopubie padboTsel mo ¢uzuke OOO HOBBIM IHCK
2009r



	СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
	1.Механика(21ч.) Кинематика поступательного и вращательного движения. Уравнения движения. Графики основных кинематических параметров.  Динамика. Законы Ньютона. Силы в механике: силы тяжести, упругости, трения, гравитационного притяжении. Статика. Мом...
	2.Молекулярная физика и термодинамика (4ч.)
	Изопроцессы, Первый закон термодинамики и его применение для различных процессов изменения состояния системы. Термодинамика изменения агрегатных состояний веществ .Насыщенный пар.
	3.Электродинамика (электростатика и постоянный ток) (6ч.)
	Потенциал электростатического поля точечного заряда. Графики напряженности и потенциала. Принцип суперпозиции электрических полей.  Расчет разветвленных электрических цепей. КПД и мощность схем и соединений
	ЛИТЕРАТУРА
	для  учащихся (на выбор образовательной организации)
	1.Орлов В.А., Сауров. Ю.А.  «Практика решения физических задач. 10-11 классы», - М.:  «Вентана-Граф», 2013
	2. А.Н.Москалёв,  Г.А.Никулова «Готовимся к ЕГЭ» Дрофа 2011г
	3. «Сборник  задач для 10-11кл» А.П. Рымкевич   Дрофа 2007
	для  учителя
	3. А.Н.Москалёв,   Г.А.Никулова «Готовимся к ЕГЭ» Дрофа 2011г

